CESKA ASOCIACE

ﬂ Télovychovna jednota Sokol Tovacov

ve spolupraci se Spolkem ProAktivity Tovacov
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POHODOVA SOBOTA
Datum konani: sobota 14. 11. 2015

Misto konani: Sportovni hala od 8,30 hodin

Ugastnicky poplatek: 100,00 K&
Na programu:

08,30 - 9,10 Pilates
09,15 - 10,00 TRX
10,15 - 10,50 Cas na kéavicku
+ Prednaska ,Zelené potraviny*
10,50 - 11,10 Overball a gymball
11,15 - 12,00 Aerobic + ,briSni pekac”

Celé dopoledne: Masaze zad a Sije (zdarma)
,Koralkové tvoreni“ s lektorkou Vercini (moznost nakupu
naramku, nausnic a jinych vyrobkd) - www.fler.cz/vercini

Vezméte si:
obuv do télocvicny, pohodiné sportovni obleceni, rucnik, lahev na piti
Pitny rezim zajistén!
Kava pro ucastniky zdarmal!

Prednost ve cviceni s nacinim budou mit rezervovani Ucastnici.
Rezervace na tel. 605 214 592 nebo mailem:
marketa.hajdukova@seznam.cz
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