CESKA ASOCIACE

Téelovychovna jednota Sokol Tovacov ﬂ

SPORT
PRO VSECHNY
POHODOVA SOBOTA
Datum konan: sobota 15. 03. 2014
Misto konani: Sportovni hala

Program: 08.30 - 09.00 prezentace
09.00 - 09.45 zahajeni, ranni probuzeni Markéta
09.50 - 10.45 pilates Vendula
10.45 - 11.15 prestavka + kavicka
11.15 - 12.15 aerobic Olga

Prabézné H. E. A. T. lekce na specialnich béZicich pasech
Maxerrunner se zkuSenymi lektory

Ugastnicky poplatek: 50,00 Ké
Vezméte si: obuv do télocvicny, pohodIné sportovni obleéeni, ruc¢nik,
lahev na piti

Pitny rezim zajistén!
Dopliikovy program: - ukazka a prodej sportovniho obleceni
- drobné kosmetické sluzby Studia IF
- masaz zad a Sije
% M. E.A. 77 Procrar




